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L'UNTONE
FA LA MEMORIA

CICLO DI SEMINARI INTERATTIVI

IDEAZIONE GIOVANNA BELLINI
ORGANIZZAZIONE FIORELLA CATENI ED AMAL

INCONTRI SETTIMANALI A PARTIRE DAL 22 NOVEMBRE 2019 DALLE ORE 15.30

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

VENERDI' 22 NOVEMBRE
Apertura e saluti istituzionali con Fiorella Cateni, Presidente AMAL, Milli Caschili, Coordinatrice Sanitaria della Struttura Territoriale
Livornese, Andrea Raspanti, Assessore Comune di Livorno, Coesione sociale, Associazionismo, Diritti

Come funziona il cervello che ricorda e quello smemorato.

Giovanna Bellini, Neurologa, Responsabile del percorso diagnostico terapeutico dei disturbi cognitivi di Livorno

MERCOLEDi 4 DICEMBRE
Dal modello all'abito, dall'idea alla pratica. L'insegnante seguira i partecipanti in alcune prove pratiche.
Sezione video.
Sabrina Fichi, Fashion Designer , Docente di modellistica, drappeggio e sartoria

VENERDI' 20 DICEMBRE
Come nasce la storia di un giallo. La scrittura e la memoria. La "Direttora” in cattedra.
Silvia Volpi, Scrittrice, Giornalista de Il Tirreno

MERCOLEDi 15 GENNAIO
Tra diritti e tutele. Il parere dell'avvocato.
Silvia Bondi, Avvocato

VENERDiI 24 GENNAIO 2020
Si puo allenare la memoria? La palestra cognitiva.
Rosanna Venturo, Geriatra Zona Distretto Livornese

MERCOLEDi 5 FEBBRAIO
Muoversi correttamente allena la memoria: I'importanza dell'attivita motoria.
Arianna Menichetti, Fisioterapista

MERCOLEDI 12 FEBBRAIO
Raggiri, truffe ed insidie quotidiane.
Rappresentante delle Forze dell’Ordine

VENERDIiI 21 FEBBRAIO
Dal punto di vista anche del care giver. Presidi sul territorio.
Eleonora Alasla, Assistente Sociale Distretto Livornese

L' ascolto per i parenti ed assistenti dei pazienti.
Valeria Volpe, Counsellor professionista e Mediatrice Familiare
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MERCOLEDi 4 MARZO | "
Dai campanelli di allarme all'assistenza; ogni problema ha il suo percorsql.i--r-'." S ™
Daniela Bardini, Infermiera ambulatorio disturbi cognitivi e UVM Distretto I

L'importanza della vita di relazione nei disturbi della memoria

Giovanna Bellini, con la simpatica partecipazione de I LIBECCIATI che allieteranno I'atmosfera.
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Conclusione del ciclo di incontri insieme alla Presidente AMAL, iiglio Direttivo di AMAL ed i relatori degli incontri

precedenti.

Hub della Salute e del Benessere Info e prenotazioni:
Scali Cerere n®7 : AMAL tel. 3713822926
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